Lehrerfortbildung der BR Arnsberg

SKI – ALPIN / CARVING

Ostern 2007 in Zell am Ziller
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Zielgruppe: Lehrkräfte aller Schulformen, die an einem Lehrgang mit dem Schwerpunkt CARVEN mit verschiedenen Sportgeräten interessiert sind. 

· Durch Teilnahme an dieser Fortbildung können die fachlichen Voraussetzungen zur Leitung oder Begleitung eines Schulskikurses erworben werden.

· Lehrerinnen und Lehrer, die bereits über eine Qualifikation verfügen und diese auffrischen bzw. aktualisieren möchten.

Voraussetzungen sind das sichere Befahren blauer/roter Pisten und theoretische Kenntnisse aus dem Bereich des Skilehrplans Basic bzw. des Skimanuals von Dr. Walter Kuchler. (das aktuelle Skimanual wird bei Anmeldung zugeschickt)
Keine Anfängerschulung! 

Inhalte: Grundlage ist der Inhaltsbereich – Gleiten, Fahren, Rollen, Wintersport 

Skipraxis:

Verbesserung der eigenen Skitechnik
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in leistungshomogenen Gruppen
( 
Carven in verschiedenen Qualifikationsstufen:
     
Grundform, Snow-, Racecarven und 
Spielformen  dazu praxisnah kennen lernen

( 
Praktische Erfahrungen im Umgang mit  
Shorties/Big Foot sammeln

( 
Innovative winterliche Sportgeräte testen.

( 
In Workshoparbeit ausgesuchte Themen der   

  
Carving- und Anfängerschulung bearbeiten  

  
(Videoaufzeichnung)

( 
Verschiedene Möglichkeiten des Formations-
fahrens  erproben

( 
Kennen lernen einfacher Wettkampfformen
Theorieveranstaltungen:

- 
Auswirkungen des Skisports auf Natur und 
Landschaft

- 
Schulrechtliche Grundlagen 

- 
Planung eines Schulskikurses – auch für 


Selbstversorger (es werden dabei auch 
mögliche Essenspläne vorgestellt)

- 
Skipflege / Skiwartung und Materialkunde

- 
Skigymnastik und Entspannung

- 
Gesundheits- und Sicherheitsförderung

Lehrgangsort:Zell am Ziller (Österreich) 

Skigebiet:
Zillertal Arena



www.zillertalarena.at/ 
Unterkunft: 
***Gasthof Alpenhof 


www.alpenhof-zell.at

Unterbringung in Zweibettzimmern, kostenlose Benutzung den hauseigenen Saunen. 

Leistungen: 

· Hin- und Rückreise mit Reisebus 

· 7 Übernachtungen / 7 Tage HP / 6 Tage Skipass 

· Nutzung von Testski und winterlichen Sportgeräten

· Schulung in Kleingruppen / Lehrgangsskript / Skimanual von Dr. Kuchler (wird bei Anmeldung zugeschickt)

· Skiservice "Sport und Fun Sonnenschein"

Team: 

(v.l.n.r.)
Ludger Rieping (Skilehrer „Sports“), Gerd Loerwald  (Berater im Schulsport), Astrid Ortmann-Jung, Ulli Leifels (Skilehrer “Sports”), Martin Jung (Skilehrer „Sports“)

Termin:
Freitag, 30.03.2007 bis Samstag, 07.04.2007 (1. Osterferien-Woche)

Anmeldung: 

Die Anmeldeformulare befinden sich entweder im Sonderdruck zum Amtl. Schulblatt 

(November 2006) oder können ebenfalls auf der 

Internetseite :
www.lehrteam-skialpin.de
aufgerufen werden.
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Teilnehmerzahl: 
Maximal 35 TeilnehmerInnen

Kosten: 
ca. 480,00 € 

Ausführliche Informationen :

Über die Homepage des Lehrteams


www.lehrteam-skialpin.de
Rückfragen und Vorabanmeldungen :
bitte an den Lehrgangsleiter Ulli Leifels

( 
0234-797052 (p)

@ : 
uleifels@web.de

Wir über uns:

· unser Lehrteam wird seit 1986 von Dr. Walter Kuchler geschult

· 1993 legen wir unseren Schwerpunkt auf die „Carving-Technik“. 

· 1995 beginnen wir bei Lehrerfortbildungen mit dem Lehren der Carving – Technik 

· seit dieser Zeit schulen wir die Carving – Technik in ihrer ganzen Vielfalt
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