M 5c Leistungsbeurteilung in der Sekundarstufe I



	Themen der einzelnen UE:
	Benötigtes Material:

	· Erste Schritte auf und über den Stepper kennen lernen und als Serie wiederholen (2 Doppelstunden)
· Wie verändert sich meine Herzfrequenz im Verlauf des Übungsprozesses?

· Was kann ich tun, wenn ich meine Herzfrequenz senken oder erhöhen will?

· Mit dem gleichstarken Partner 2 x 15 Minuten trainieren.

· Ich trainiere meine Ausdauer alleine und kontrolliere meine Herzfrequenz mehrfach selbständig

· Ich gestalte meinen Trainingsprozess so, dass ich noch länger durchhalten kann als in der letzten Stunde


	· Große Uhr aus der Physik

· Stoppuhr

· Plakat Schrittfolge

· Plakat: Trainingsbereich

· Arbeitsblatt 1: Ausdauertraining hält mein Herz gesund

·  Arbeitsblatt 2:Wie funktioniert Ausdauertraining? 

· Arbeitsblatt 3: Wie finde ich meinen Trainingspuls?

· Infoblatt: Meine HF ist zu niedrig, was kann ich tun?

· Infoblatt: Was bedeutet in diesem UV etwas leisten?
· Beobachtungswbogen zur Leistungsbewertung



	Bemerkungen zur Lernerfolgskontrolle: 
Lehrerbeobachtung, begleitend und abschließend

	Zentrale Bewertungskriterien in den drei Dimensionen 
Beobachtungsbogen als excel- Datei, 1 Seite für alle Schüler


Thema des UV: 

	Note
	4
	3
	2
	1

	Anforderungen
	
	zusätzlich
zur „4“
	Zusätzlich
zur „3“
	Zusätzlich
zur „2“

	Sachkompetenz

“Die Sache“


	
	
	
	

	Sozialkompetenz

„Wir“


	
	
	
	

	Personalkompetenz


“Ich“


	
	
	
	


Thema: Mit Hilfe von Step – Aerobic die eigene Ausdauer verbessern und mit körperlicher Belastung individuell und bewusst umgehen.








Pädagogische Perspektive:	 F	





Inhaltsbereich Gestalten: Tanzen, Darstellen – 


Gymnastik/Tanz, Bewegungskünste








Doppeljgstufe: 7/8	


Dauer: 7 Do St	








