

	Bewegungserfahrungen erweitern – Einführung in die Grundtechniken des In-Line-Skatens  (incl. erste Freestyle-Übungen)  (A,C)

	Lernen und Festigen technischer Fertigkeiten und Erweitern taktischer Handlungsalternativen im Tischtennis (D + E)

	Das Fitness-Studio in der Turnhalle (F)

	Verbessern der Spielfähigkeit mit Hilfe von verschiedenen konkurrenz- und kooperationsorientierten (auch selbst entwickelten) Bewegungsspielen   (E)


	Schulung und Förderung koordinativer Fähigkeiten durch In-Line-Skating (A,F)

	Systematik und Funktion von Regeln – Kennen lernen, vereinbaren und anwenden am Beispiel Tischtennis  unter der besonderen Berücksichtigung einer selbständigen Planung und Durchführung eines Tischtennisturniers (E)

	Vor dem Wind – Leibliche und materiale Erfahrungen am Beispiel Windsurfen erweitern  (A)

	Sportunterricht im Fitness-Studio 
Schüler lernen selbstständig  gesundheitsgerecht zu trainieren

	Entwickeln von Bewegungsformen und Sportspielvarianten im In-Line-Skating   (E)
	Analysieren und erweitern von Handlungsalternativen im Tischtennis
Heranführung an das Spiel im Doppel    (D+E)

	Streck den Körper – Welche Dehnmethoden helfen mir wann am besten? (F)
	Auf den Rollen bis zum Horizont- Ausdauerschulung auf In-Line-Skates aus gesundheitserzieherischer Perspektive (F)

	Finden und erproben von Varianten des Tischtennisspiels  (E)
	Halfpipe und Ramps im Skatepark erproben – Kreatives Skaten für alle (B,C)
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Zuordnung der Unterrichtsvorhaben eines Kursprofils Sport in der Qualifikationsphase





Kursprofil: intentionale und inhaltliche Akzentuierung bestimmter „Pädagogischer Perspektiven“ und Konzentration auf ausgesuchte Bewegungsfelder/ Sportbereiche











