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5.Unterrichtseinheit     Die LHB-Olympiade; eigene Spiele und

                                       alternative Disziplinen

	Thema:  Alternative Leichtathletik

	Handlungsziel: Varianten leichtathletischer Disziplinen kennen lernen; 

                         Kriterien für Leistungsbeurteilungen festlegen

	Lernschritt
	Gegenstand
	Medien/Bemerkungen

	· Einstieg
	Aushändigen der Arbeitsaufträge

(1 Auftrag pro Mannschaft)


	 4 schriftliche

     Arbeitsaufträge



	· Aktion
	Aufbau der Stationen

Laufen, Werfen, Springen, Stoßen

Durchführung des Stationsbetriebes


	Material  siehe

               Arbeitsauftrag

	· Reflexion
	Schüler berichten über ihre Erfahrungen.

Auswahl der Disziplinen für die

Olympiade.

Festlegung der Bewertungskriterien für den Mannschaftswettkampf.

Leitfragen:

- Sollen die Zeiten und Weiten der 

  einzelnen Teilnehmer ermittelt 

  werden?

- Soll nur das Mannschaftsergebnis

  ermittelt werden?

- Sollen die erzielten Leistungen 

  absolut (Wertetabelle) oder

  relativ (Rangfolge) ermittelt werden?


	Gesprächskreis

Matrix
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