A r b e i t s a u f t r a g 

Material: 1 Maßband, Streichhölzer, Plastikdeckel, Badmintonbälle

Station         Werfen

Führt die Übungen wie beschrieben aus:

1.  Speerwerfen  (mit Streichholz)
· legt die Abwurfmarkierung fest

· der Speer  wird aus dem Stand geworfen

· messt die Weite jedes Werfers

2.  Diskuswerfen   (mit Plastikdeckel)

· legt die Abwurfmarkierung fest

· werft den Diskus aus dem Stand ohne Körperdrehung
· messt die Weite jedes Werfers

3.  Zielwerfen   (mit Badmintonbällen)

· stellt den kleinen Kasten vor die Wand

· aus einem Abstand von ca. 4m wirft jeder Werfer 3 Bälle in den Kasten

· zählt die Treffer aller Werfer

Trainingszeit : 15 Minuten

