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4.Unterrichtseinheit      Die LHB-Olympiade; eigene Spiele und

                                        alternative Disziplinen

	Thema:  Erarbeitung eines Wettkampfspiels mit kleinen Matten

	Handlungsziel: Teamgeist fördern; eigenes Verhalten reflektieren

	Lernschritt
	Gegenstand
	Medien/Bemerkungen

	· Einstieg
	Bekanntgabe der Aufgabenstellung.

„Erarbeitung eines Wettkampfspiels mit kleinen Matten, bei dem alle Mannschaften beteiligt sind“.

Erstellen einer Dokumentation.


	Plakat

Plakate , Stifte

	· Aktion
	Vorstellung der Arbeitsergebnisse.

Durchführung der Wettkämpfe.


	

	· Reflexion
	„Viel oder wenig“

Innerhalb jeder Mannschaft werden

alle bisherigen Aktionen bewertet und

auf den Plakaten dokumentiert.

Anschließend werden die Plakate

nebeneinander gehängt und die

Ergebnisse besprochen.


	4 Plakate , Stifte

Gesprächskreis
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