Spielbeschreibungen (Weichböden)

1. Mattenrutschen
Material :  Weichboden

Gedanke :  WB wird mit der glatten Seite nach unten an die 

                   Startlinie gelegt.

                   Durch Aufspringen der Spieler wird sie in

                   Bewegung gesetzt.

Regeln :      Anzahl der aufspringenden Spieler ist beliebig.

Wertung :    Mannschaft die als erste die Ziellinie erreicht siegt.

2. Biathlon

Material :   1 WB , 1 Gymnastikreifen , 1Turnschuh pro Spieler

Gedanke :   Die Reifen werden im Abstand von 3m an die Stirn-

                    seite der Halle gestellt. Von der Startlinie wird die

                    Matte durch das Aufspringen der Spieler in Bewe-

                    gung gesetzt. Kommt die Matte zum Stillstand, darf

                    ein Spieler von der Matte aus seinen Turnschuh 

                    durch den Reifen werfen. Trifft er nicht, muss der

                    Schuh wieder eingesammelt werden.

                    Der WB wird zurück transportiert und es beginnt 

                    der neue Durchgang.

Regeln :       Auf der Matte dürfen sich beliebig viele Spieler 

                    befinden.

                    Pro Durchgang darf nur ein Spieler werfen.

Wertung :    Die Mannschaft die als erste ihre Schuhe durch den

                    Reifen geworfen hat ist Sieger.

3. Schwertransport

Material :   1 WB , 1 BB-Ball

Gedanke :   Der Ball wird auf den Weichboden gelegt.

                   Die Spieler stehen neben dem WB. 
                    Nach dem Startsignal wird der WB über die Köpfe

                   der Spieler angehoben und über eine vorher fest-

                   gelegte Strecke (evtl. mit Hindernissen) transportiert.

Regeln :      Fällt der Ball herunter, muss die Matte abgelegt 

                    werden um den Ball neu zu platzieren.

Wertung :   Sieger ist die Mannschaft, die als erste den WB mit

                   Ball am Ziel ablegt.

4. Matten-Völkerball

Material :  1 Völkerball , 2 Weichböden , Spielfeld (Volleyball)

Gedanke :  Jede Mannschaft hat in ihrer Spielhälfte ein WB 

                  hochkant(Längsseite) stehen.

Regeln :     Völkerball

Wertung :   Verlierer ist, wer keinen Spieler mehr auf dem Feld

                    hat, bzw. wessen WB mit mindestens 3 Ecken

                    Bodenkontakt hat.

