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	Multiplikatorenausbildung

„Leichtathletik in der Schule“

Fortbildungskonzeption des

DEUTSCHEN LEICHTATHLETIK-VERBANDES


	Ort:
	Kamen, Sportschule Kaiserau

	Referent:
	Dietmar Chounard, DLV-Fachreferent

	Termin:
	Do. 08. Dezember 2005


Do. 08.12.05
Kamen, Sportschule Kaiserau
8.30 Uhr:
Einführung in die Thematik „Leichtathletik in der Schule“


Eine Konzeption des Deutschen Leichtathletik-Verbandes

9.15 -1 1.45 Uhr
Eigenrealisation und praktische Umsetzung der Themen:


„Vom Schell-Laufen zum Sprint“


„Vom Über-Laufen zum Hürdenlauf“

12.00 -13.30 Uhr
Mittagspause

13.30 – 16.00 Uhr
Eigenrealisation und praktische Umsetzung der Themen:


„Im Wurffeld – viele Würfe leicht gemacht“

„Vom HOCH-HINAUS-WERFEN - zum Schlagballwurf“

16.15 – 17.00 
Eigenrealisation und praktische Umsetzung der Themen:


„Vom Ausdauernd-Laufen zum Dauerlauf“ bzw.


„Vom Sprunggarten zum Springen in die Weite“

17.15 Uhr
Umsetzung der flächendeckenden Fortbildung

„Leichtathletik in der Schule“ im Regierungsbezirk Arnsberg
